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RILFE BEI EINER TRENNUNG

Haben Sie sich getrennt, stehen Sie vor grofRen
emotionalen und rechtlichen, aber auch rein organi-
satorischen Herausforderungen.

WIE SIEHT EINE TRENNUNG RECHTLICH
AUS?

Wenn Sie sich scheiden lassen, missen Sie ggf. das
Trennungsjahr nachweisen. Daher sollten Sie den
genauen Trennungszeitpunkt festhalten, indem Sie
z.B. einen Trennungsbrief verfassen und unter-
schreiben lassen. Nach der Trennung mussen Sie
auf jeden Fall die ,Trennung von Tisch und Bett“
einhalten: Keine gemeinsamen Mahlzeiten, kein
gemeinsames Schlafzimmer. Jeder macht seinen
eigenen Haushalt.

WAS MUSS ICH REGELN?

Wenn Sie verheiratet sind, miissen Sie sich um
Trennungsunterhalt kimmern. Wenn Sie mehr ver-
dienen, miissen Sie Unterhalt zahlen, wenn Sie
weniger verdienen, haben Sie Anspruch auf Unterhalt
von lhrem Ex-Partner bzw. Ihrer Ex-Partnerin. Regeln
Sie auch den Kindesunterhalt, wenn Sie gemeinsame
Kinder haben. Klaren Sie die Betreuung fiir die Kinder
und vor allem: Beziehen Sie Ihre Kinder mit ein.

Sie missen entscheiden wer aus der gemeinsamen
Wohnung ausziehen wird und wie Sie den Hausrat
aufteilen mochten. Wenn Sie Haustiere haben, mis-
sen Sie auch klaren wer sich weiter um sie kimmern
soll. Falls Sie ausziehen, suchen Sie sich eine neue
Wohnung.

Am besten ist es, wenn Sie eine einvernehmliche
Regelung treffen kénnen. Sie kdnnen alles in einer so

genannten Trennungsfolgenvereinbarung festhalten.
Ist absehbar, dass es zum Streit kommen wird, lassen
Sie sich rechtzeitig anwaltlich beraten.

VERSCHAFFEN SIE SICH EINEN UBER-
BLICK UBER IHRE VERMOGENSLAGE

Falls Sie nicht genau wissen, wie es finanziell um

Sie und lhre Familie steht, informieren Sie sich und
sichern Sie Nachweise. Sie sollten auch wissen, wie es
um das Vermogen lhres Ex-Partners bzw. Ihrer Ex-
Partnerin steht und verhindern, dass Vermdgen bei-
seite geschafft wird. Trennen Sie lhre Finanzen, ggf.
sollten Sie ein eigenes Konto eréffnen oder moégliche
Vollmachten zuriickziehen. Priifen Sie auRerdem,
welche vertraglichen Pflichten Sie haben.

GIBT ES EMOTIONALE UNTERSTUTZUNG?
Auf keinen Fall sollten Sie in dieser schwierigen Zeit
ohne Unterstiitzung dastehen. Holen Sie sich Hilfe aus
Ihrer Familie und Ihrem Freundeskreis. Es gibt auch
Beratungsstellen, die lhnen kostenlos weiterhelfen.
Wenn Sie grofiere Probleme haben mit der Trennung

klarzukommen, denken Sie Gber eine Therapie nach.
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HILFE BEI EINER TRENNUNG

WAS MUSS ICH MACHEN? \_{ERSCHAFFEN SIE SICH E!_NE UBERSICHT

O Trennungszeitpunkt festhalten UBER IHRE EIGENE VERMOGENSLAGE
UND DIE IHRES EX-PARTNERS BZW.

O Ggf. Trennungsnachweis sichern IHRER EX-PARTNERIN!

O Familie informieren O Monatliche Einnahmen:

O Ggf. Trennungsfolgenvereinbarung O Weitere Vermoégenswerte:

O Trennungsunterhalt klaren O Monatliche Ausgaben:

O Kinderbetreuung regeln O Schulden:

O Kindesunterhalt klaren O Evtl. Kiindigungsfristen fiir laufende

O Hausrat auflésen Vertrage:

O Ggf. neue Wohnung suchen

O Kontofiihrung trennen

O Ggf. eigenes Konto eréffnen

WAS MUSS ICH NOCH MACHEN?

O oOffene Fragen und Unklarheiten

) Lene
WER UNTERSTUTZT MICH EMOTIONAL? klaren!

O Familie und Freundeskreis O Kummern Sie sich ggf. um Ihre
anwaltliche Vertretung.

kontaktieren

O Ggf. Beratungsstelle aufsuchen

O Ggf. Therapie zur
Trennungsbewaltigung

SIE KONNEN UNS JEDERZEIT ANRUFEN

S, ) 0800 - 3486723

Ihr Anruf ist unverbindlich und garantiert kostenfrei. |
Gerne helfen wir lhnen bei der Suche nach erfahrenen |
Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalten in lhrer Nahe.
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